
9. Multidisciplinarnog Kongresa Ishrana budućnosti
sa međunarodnim učešćem

Novi Sad, SPENS, 19. - 20.10.2019.
REPUBLIKA SRBIJA



SUBOTA, 19. OKTOBAR 2019.

1. RAZVOJ ODRŽIVE POLJOPRIVREDE OSNOVA ISHRANE BUDUĆNOSTI
Branka Lazić, Zorana Srećkov 

2. KVALITETNA PROCENA RIZIKA NA RADNOM MESTU
Branko Savić, Božo Ilić, Nenad Janjić

3. ZAŠTITA ŽIVOTNE SREDINE VS. ZAŠTITA PRIRODE – ASPEKT AUTISTIČNOG PRISTUPA
Tamara Galonja Coghill

4. IZVORI I STEPEN KONTAMINACIJE ZEMLJIŠTA I VODA U SRBIJI
Jelena Koković, Ljiljana Čolović 

5. O POSTOJANJU I (O)ČUVANJU DUŠE U 21. VEKU
Dragana Ćorić 

6. SRETAN ŽIVOT IZVAN ZONE KOMFORA
Anita Freimann 

7. AKO NA PUTU SRETNEŠ BUDU – UBIJ GA!
Dragan Trivan 

8. VODA U ZLOM KRUGU PLASTIKE
Tamara Petrović Jakešević, Tamara Galonja Coghill 

RADNO PREDSEDNIŠTVO :
Doc. Dr Dragana Ćorić, Republika Srbija

Izv. Prof. Dr sc Anita Freimann, Republika Hrvatska
Phd Dragan Jovanov, Republika S. Makedonija

PREDAVANJE  (Amfiteatar) 
12.45 – 13.30 časova

ISHRANA BUDUĆNOSTI: MENTALNO-EMOTIVNA ISHRANA
Dr Lazar Trifunović

I SESIJA: NAUKA BUDUĆNOSTI (Amfiteatar)
Izlaganje rada do 12 minuta

14.00-16.10 časova 

Novi Sad, SPENS, Sutjeska 2 (ULAZ SA STRANE SUDA)

Registracija učesnika i podela materijala
10.15 – 11.00 časova

SVEČANO OTVARANJE KONGRESA
11.55 

SVEČANO OTVARANJE RADNOG DELA



Detinjstvo u hotelu sa 5 zvezdica ili  princip zadovoljstva nasuprot zdravom roditeljstvu!
Biljana Grbović - mast. diz. med. u obraz. Udruženje roditelja ,,Matica“, Novi Sad

Aleksandar Šibul - dr hc m.th dipl. psiholog „Fido centar d.o.o.“ defektološko-psihološki centar

RADNO PREDSEDNIŠTVO : 
PhD Jelena Bošković, Republika Srbija
Prof. Dr Vladimir Šinik, Republika Srbija

Mr Sc Matija Bilješković, SAD 

PLANEL DISKUSIJA (Amfiteatar)
16.30-17.10  časova

II SESIJA: TENDENCIJE / SVEDOČENJA (Amfiteatar)     
Izlaganje rada do 10 minuta

17.25-20.45 časova

1. NEOPHODNOST TERAPIJSKOG RADA U CILJU RAZVOJA LIČNIH SPOSOBNOSTI I OSTVARIVANJA
STABILNOG NAPREDOVANJA POJEDINCA
Desimir D. Ivanović 

2. UTICAJ VASTUA, NAUKE O STANOVANJU I GRADNJI, NA SVAKODNEVNI KVALITET ŽIVOTA
Margito Jušić

3. RODITELJSTVO ISHRANA BUDUĆNOSTI DUHOVNO VASPITANJE U PORODICI I
RAZVOJ DUHOVNE INTELIGENCIJE
Jelena Sekulić Maksimović 

4. ZAKONODAVAC PRIRODE-DUH ŽIVOTA
Siniša Krička

5. MOTIVACIJA I NJENA ADEKVATNA UPOTREBA
Stefan Aleksin

6. KROZ BOL DO ISTINE, DO RADOSTI
Sanja Dejanović

7. ZAŠTO JE ČOKOLADA TOLIKO UKUSNA 
Matija Bilješković

8. TRANSCENDENTALNA MEDITACIJA RAZVOJ SVESTI - STVARANJE NEPOBEDIVOSTI
NA LIČNOMI DRUŠTVENOM PLANU
Milija Petrović

9. PUTOVATI ZNAČI ŽIVETI – BUDUĆNOST PRIPADA PUTOVANJU
Branka Jajić, Jelena Jajić

 

9. INTERNATIONAL DEBATE ON GMO AND IMPACT ON AFRICAN GOVERNMENTS DECISIONS
Hamad Hyba Hassan, Radivoj Prodanović, Jelena Bošković 

10. CONSCIOUSNESS BASED SELF-REGULATORY MECHANISM OF MICROBIOME:
FUNCTION OF BACTERIA AND VIRUSES IN OUR BODY -NEW PARADIGM CHANGING VIEW
Yole Y. Raam 



1. NEOPHODNOST TERAPIJSKOG RADA U CILJU RAZVOJA LIČNIH SPOSOBNOSTI I OSTVARIVANJA
STABILNOG NAPREDOVANJA POJEDINCA
Desimir D. Ivanović 

2. UTICAJ VASTUA, NAUKE O STANOVANJU I GRADNJI, NA SVAKODNEVNI KVALITET ŽIVOTA
Margito Jušić

3. RODITELJSTVO ISHRANA BUDUĆNOSTI DUHOVNO VASPITANJE U PORODICI I
RAZVOJ DUHOVNE INTELIGENCIJE
Jelena Sekulić Maksimović 

4. ZAKONODAVAC PRIRODE-DUH ŽIVOTA
Siniša Krička

5. MOTIVACIJA I NJENA ADEKVATNA UPOTREBA
Stefan Aleksin

6. KROZ BOL DO ISTINE, DO RADOSTI
Sanja Dejanović

7. ZAŠTO JE ČOKOLADA TOLIKO UKUSNA 
Matija Bilješković

8. TRANSCENDENTALNA MEDITACIJA RAZVOJ SVESTI - STVARANJE NEPOBEDIVOSTI
NA LIČNOMI DRUŠTVENOM PLANU
Milija Petrović

9. PUTOVATI ZNAČI ŽIVETI – BUDUĆNOST PRIPADA PUTOVANJU
Branka Jajić, Jelena Jajić

 

10. UTICAJ ĐOTIŠA, VEDSKE ASTROLOGIJE, NA JASNOĆU I SVJETLA U ŽIVOTU, TE SPOZNAJU NA 
MATERIJALNOM I DUHOVNOM NIVOU
Margito Jušić

11. KAKO PORODICU PRIPREMITI ZA POROĐAJ
Nataša Vukićević
                                                                                                                                                                                                        
12. KADA UPALIŠ SVETLO MRAKA VIŠE NEMA
Dijana Tešović

13. TAJNI JEZIK NAŠEG ORGANIZMA: KOMUNIKACIJA IZMEĐU ĆELIJA – KAKO I NA KOJI NAČIN 
SPOLJAŠNJI UTICAJI I ISHRANA UTIČU NA NAŠE ZDRAVLJE
Tamara Jovanović

14. ORGONITI-HARMONIZATORI ŽIVOTNOG PROSTORA
Julijana Radovanov

15. MOJIH 20 GODINA ISKUSTVA PRIMENE LEKOVITOG BILJA (SA NAŠEG PODNEBLJA)
U  NEGOVANJU I REVITALIZACIJI ORGANIZMA OSOBA NA LEČENJU HEMOTERAPIJOM, 
RADIOTERAPIJOM I OSTALIM TERAPIJAMA ZA HRONIČNA OBOLJENJA
Sanja Milosavljević

16. OŽIVLJENA I SVESNA KOMUNIKACIJA ENERGETSKA KOMUNIKACIJA, PITANJA KAO HRANA
Margareta Vesna Radomirović

17. UNUTRAŠNJA DEMOKRATIJA (UMA, EMOCIJA, TELA, INTUICIJE)
Jelena Lončar

18. BLAGOTVORNO DEJSTVO ZVUKA – GONGA
Aniko Petrović

 

NEDELJA, 20. OKTOBAR 2019.

III SESIJA: TENDENCIJE / SVEDOČENJA (Amfiteatar)
Izlaganje rada do 7 minuta

10.30 – 12.30 časova

RADNO PREDSEDNIŠTVO
Prof. Dr Radivoj Prodanović, Republika Srbija

Promoter ishrana budućnosti, Vlasta Elez, Republika Srpska
Promoter ishrana budućnosti, Milan Adžić, Filipini

PANEL DISKUSIJA (Amfiteatar)
09.25 – 10.15 časova  

NA IVICI SMRTI
Koordinator panela, prim. Dr Boro Vujasin



1. OVLADAJMO TREĆIM ŽIVOTNIM DOBOM
Miodrag A. Đukić

2. KAKO DOĆI DO DUHOVNOSTI
Zoran Volarić

3. PUT DO USPEHA
Slobodan Iljić

4. PROMENE IZ MOG UGLA
Vera Pavlović, Aleksandar Vulević

5. PREPOZNAVANJE SOPSTVENOG OKRUŽENJA KAO OSNOVA ŽIVOTA
Miša Mitić

6. VEGETARIJANSTVO U RELIGIJAMA SVETA
Stevan Obradović

7. HOLISTIČKA DETOKSIKACIJA U PRAKSI
Goran Kojić

8. CHI KUNG – THE SECRET OF HEALTH, VITALITY AND LONGEVITY
Simona Trpovska

9. NEPOZNATE ENERGIJE PRIRODE, ČOVEKA I ZDRAVLJA
Miladin Lekić

10. INHIBICIJA KANCEROGENIH ĆELIJA U LJUDSKOM TELU FENOLNIM SPOJEVIMA
DOBIJENIM IZ BILJKE UVE
Milan Adžić

11. MOJE ŽIVOTOTVORNO ISKUSTVO I ZDRAVLJE
Nenad Škundrić

12. MED ZA ZDRAV ŽIVOT I DUGOVEČNOST
Verica Milojković
 
13. PROGRAM ZA „NEIZLJEČIVE BOLESTI“ DR KRISTOFERA
Zoran Arnaut

14. KONCEPT LJUBAVI ISTOČNIH UČENJA KAO NAČIN ZA POSTIZANJE SREĆNOG DRUŠTVA
Božidar Mićić

15. ISHRANA BUDUĆNOSTI I ZDRAVA INFUZIJA
Vlasta Elez

PANEL DISKUSIJA (Amfiteatar)
13.00 – 14.00 časova  

ISHRANA BUDUĆNOSTI „Pravilan izbor, zdravlja vredan“
Prof. emeritus dr Branka Lazić
Izv. Prof. Dr sc Anita Freimann

Prim. Dr Boro Vujasin
Spec. struk. nutricionista-dijetetičar Borjana Depalo

Dipl. dijetetičar – nutricionista Milan  Nikolić



1. POTREBE I MOGUĆNOSTI ZA UNAPREĐENJE ISHRANE ADOLESCENATA U NOVOM SADU
Elizabeta Monarov, Boris i Aleksa Čuljak 

2. GASTROMSKA PROBLEMATIKA SAVREMENOG DRUŠTVA I POTENCIONALNA REŠENJA
Goran Gašparovski 

3. STRUKTURA I ORGANIZACIJA HUMANOG GENOMA
Jelena Bošković, Tanja Kvesić

4. KLIMATSKE PROMENE I NAŠA STVARNOST – DOPRINOS ČOVEKA GLOBALNOM ZAGREVANJU
Dina Stefanović

5. WHAT IS ECOLOGICAL INTELLIGENCE AND WHY WE NEED IT
Dragana Ćorić

6. ART UMETNOST U PSIHODIJAGNOSTICI U RAZVOJU KOD DECE
Irina Ohrimenko

7. ULOGA I ZNAČAJ VITAMINA D
Vladimir Šinik

8. DEMOGRAFIJA EVROPE, BALKANA I REPUBLIKE SRBIJE  U XX I XXI VEKU
Dragan Bataveljić, Mitar Lutovac
 

RADNO PREDSEDNIŠTVO :
Prof. Dr Tamara Galonja Coghill, Republika Srbija

Promoter ishrana budućnosti, Vlado Roksandić, Republika Srbija
Mr Sc. Simona Trpovska, Republika S. Makedonija

IV SESIJA: NAUKA BUDUĆNOSTI  (Amfiteatar)
Izlaganje rada do 11 minuta

14.15 – 15.51 časova

RADNO PREDSEDNIŠTVO :
Prof. Dr Viktor Radun, Republika Srbija
Ph.D. Nikola Puvača, Republika Srbija

Promoter ishrana budućnosti, Siniša Krička, Republika Italija

V SESIJA: TENDENCIJE / SVEDOČENJA  (Amfiteatar)
Izlaganje rada do 7 minuta

17.20 – 18.56 časova

RADIONICA  (Amfiteatar)
16.15-17.00 časova  

SISTEM SAOOZDRAVLJENJA I SAMOIZLEČENJA OSNOVAN NA
STAROSLOVENSKIM PRAKSAMA I METODAMA RADA SA SVEŠĆU

Tatjana Babinceva, Specijalista za biološku zaštitu
Zamenik predsednika Regionalnog udruženja za zaštitu životne sredine grada Kirova

Konsultativni član Međunarodne lige psihoterapeuta
Član Međunarodnog udruženja alternativne i tradicionalne medicine



1. KAKO POBOLJŠATI FUNKCIJU BUBREGA I IZLEČITI IH PRIRODNIM PUTEM
Slobodan Veličković

2. GEOPATOGENA ZRAČENJA I DRUGA ZRAČENJA IZ PRAKSE I NJIHOVE OPASNOSTI
Vaselije Njegovanović

3. MAKEDONSKA FITOTERAPIJA KANCEROGENIH OBOLJENJA
Dragan Jovanov, Monika Jovanova

4. JOGA KAO OBLIK TERAPIJE
Milanka Žarković

5. ŠATAVARI – ZA SEKSUALNO ZDRAVLJE I PLODNOST
Aleksandar Đurđević

6. POČETAK SVEGA
Njegosava Lela Grabovac

7. ČETIRI PRINCIPA SLOBODE
Snežana V. Babić

8. PROPORCIJAMA ZLATNOG PRESEKA KROZ FIZIČKO TELO ČOVEKA-TESLINA
FONTANA MLADOSTI- DRVO ŽIVOTA, QVANTNA DNK REPLIKACIJA ILI REKONEKCIJA
Branka Miučin

9. PRETNJA TRANSHUMANIZMA, KRIZA ČOVEKA I MOGUĆNOSTI OSLOBOĐENJA
Viktor Radun

10. NJEGOVO VELIČANSTVO - CRNI TURMALIN 
Ljiljana Filipović

11. GOSPODAR GENA
Miloš Mihajlović

12. AFIRMACIJE
Svetlana Kovač

SVEČANO ZATVARANJE KONGRESA
SPENS, 20.00 ČASOVA (SAMO ZA UČESNIKE I GOSTE KONGRESA)



www.ishrana-buducnosti.com


